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8.30	 Registrazione dei partecipanti 

9.00	 Saluto delle Autorità

9.30	 Introduzione del referente AME Sardegna
	
I SESSIONE
Moderatori: Mario Palermo - Stefano Mariotti 

9.45	 Ipotiroidismo e formulazioni con levotiroxina: 
quali opzioni oggi

	 Luca Deiana

10.15	 Novità nel trattamento dell’osteoporosi e 
dell’osteopatia diabetica

	 Rita Angioni

10.45	 Diabete mellito ed autocontrollo strutturato, dal 
Prisma alla razionalizzazione della spesa

	 Francesca Spanu

11.15	 Discussione

11.30	 Coffee Break

II SESSIONE
Moderatori: Andrea Loviselli – Stefano Serra

11.45	 Gestione ambulatoriale delle ipercolesterolemie: 
dalle statine alle nuove terapie

	 Gianni Pes

12.15	 Deficit ipofisari dell’adulto: aggiornamenti sulla 
terapia sostitutiva con GH

	 Francesca Pigliaru

12.45 	 Terapia nutraceutica nella PCOS: “i non farmaci”
	 Marco Mastinu

13.15 Discussione

13.45 Colazione di lavoro

III SESSIONE
Moderatori: Guido Almerighi - Gianluigi Mastinu

14.45	 Tra inibitori della DDP4 e analoghi del GLP1 nella 
gestione del diabetico over 65

	 Alfonso Gigante

15.15 	 Management del tumore differenziato della 
tiroide

	 Germana Baghino

15.45 	 Orizzonti terapeutici nella gestione 
dell’iposurrenalismo

	 Alessandro Delitala  

16.15 	 Discussione

16.30 	 Coffe Break



IV SESSIONE
Moderatori: Giacomo Guaita – Alessandro Oppo

16.45	 L’impiego della nutraceutica nel paziente con 
sindrome metabolica

	 Francesco Tolu

17.15	 Il bioequivalente in Endocrinologia: opzione 
possibile?   

	 Alessio Lai

17.45	 Discussione

18.00	 AME flash: terapia dell’Insulinoresistenza
	 Maria Filippina Angius

18.15	 AME flash: terapia dell’Ipercortisolismo
	 Giuseppe Fanciulli

18.30	 AME flash: terapia dell’Acromegalia
	 Paolo Epaminonda

18.45 	 Discussione

19.00	 Chiusura dei lavori
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ECM
L’evento formativo n° 156989 è stato 
accreditato presso l’Agenas con 7 cre-
diti formativi specialisti in: Cardiologia, 
Endocrinologia, Genetica Medica, Ge-
riatria, Malattie Metaboliche e Diabe-
tologia, Medicina e Chirurgia di Accet-
tazione e di Urgenza, Medicina Interna, 
Nefrologia, Chirurgia Generale, Chirur-
gia Vascolare, Ginecologia e Ostetri-
cia, Neurochirurgia, Biochimica Clinica, 
Medicina Nucleare, Patologia Clinica, 
Radiodiagnostica, Igiene degli Alimenti 

e della Nutrizione, MMG, Continuità As-
sistenziale, Scienza dell’Alimentazione e 
Dietetica, Direzione Medica e Presidio 
Ospedaliero, Infermieri e Biologi.

OBIETTIVO FORMATIVO
Linee Guida - Protocolli - Procedure

ISCRIZIONE
Il costo dell’iscrizione per i Medici 
non Soci AME e AMD è di € 50,00 iva 
inclusa, per i Soci è gratuita. L’apposita 
Scheda di Iscrizione deve essere inviata, 
obbligatoriamente, alla Segreteria 
Organizzativa per fax o per e-mail entro 
e non oltre il 9 giugno 2016. Le iscrizioni  
verranno accettate in ordine cronologico 
di arrivo e solo se accompagnate dalla 
copia del bonifico bancario.

METODO DI VERIFICA ED
 INFORMAZIONI VARIE
La documentazione ECM (scheda ana-
grafica, questionario valutazione e 
apprendimento), dovrà essere riconse-
gnata alla Segreteria Organizzativa al 
termine dei lavori. L’assegnazione dei 
crediti formativi sarà subordinata a:
•	presenza in sala per il 100% della 

durata dell’evento;
•	aver risposto correttamente al 

75% dei quesiti del questionario di 
apprendimento;

•	aver consegnato il questionario di 
valutazione dell’evento compilato.

CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI

LIVESCA


